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КАРТА ИДЕНТИФИКАЦИИ ОПАСНОСТЕЙ И ОЦЕНКИ РИСКОВ  

 

Наименование подразделения: техперсонал МБДОУ «Детский сад № 15 «Машар» 

Профессия (должность)  повар 

Операция, виды работ, выполняемые работником подразделения по данной профессии (должности) приготовление пищи, поднятие и 

перемещение тяжестей 

Опасность и источник этой 

опасности, связанные с 

производственной операцией, 

выполняемой работником 

Риск (возможные 

последствия от 

воздействия 

опасности) 

Оценка риска Уровень 

(категори

я риска) 

Мероприятия по 

управлению рискам 

(устранение, снижение, 

контроль) 

Значение 

остаточного 

риска (рост) 

С В Р план факт 

Воздействие горячего пара и 

других горячих жидкостей 

Ожог и ошпаривание 

частей тела, вызванные 

контактом с пролитым 

горячим  кулинарным 

жиром или горяичм 

паром 

3 3 9 Средний 

(приемл) 

Обучение и проверка 

знаний по вопросам 

охраны труда повара один 

раз в год 

1 0,25 

Воздействие нагревательных 

поверхностей 

Подверженность 

тепловому излучению 

из печей, болезни 

вызванные жарой и 

частыми сквозниками 

2 3 6 средний Инструктаж на рабочем 

месте 

1 0,25 

Поражение электрическим 

током 

Удар током, вызванный  

неисправным 

электрооборудованием 

3 3 9 средний Проверка  

электрооборудования на 

безопасность перед 

работой, вызвать 

квалифицированного 

работника для осмотра 

подозрительного 

оборудования 

1 0,25 



Физические перегрузки) Усталость и боли в 

пояснице и ногах из-за 

продолжительного 

стояния, проблемы со 

спиной, вызванные 

передвижение тяжелых 

грузов, больших 

емкастей (кастрюль) 

высокий уровень 

относительной 

влажности, 

подверженность шуму 

вызванному 

вентиляцией, кухонным 

приборами 

6 2 12 средний Регулярное прохождение 

медосмотров, 

приобретение спецобуви 

с нескользкими 

подошвами, других СИЗ, 

поднятие и переноску 

грузов не осуществлять в 

одиночку, организация 

комнаты отдыха или 

места для отдыха повара 

1 0,25 

Падение при передвижении по 

ровной скользкой поверхности 

Падение, получение 

порезов, ран пальцев 

рук ножами   и другими 

острыми кухонными 

приборами 

3 3 9 средний Инструктаж на рабочем 

месте 

1 0,25 

Мокрые  и скользкие полы  Падение и 

травмирование 

3 3 9 средний Инструктаж на рабочем 

месте 

1 0,25 

Ножи и другие острые 

инструменты и кухонные 

приборы 

Получение порезов, ран 

пальцев рук ножами   и 

другими острыми 

кухонными приборами 

3 3 9 средний  1 0,25 

Длительное нахождение в позе 

«стоя» 

Нагрузка на опорно-

двигательный аппарат 

3 3 9 средний Чередование времени 

труда и отдыха 

1 0,25 

Поднятие тяжестей Варикозное 

расширение вен 

3 3 9 средний Инструктаж на рабочем 

месте 

1 0,25 

Анормальные условия работы при внеплановых видах деятельности (аварии, стихийные бедствия, катастрофы и др. 

Повышенная температура 

поверхностей конструкций, 

оборудования, инвентаря при 

пожаре внутри помещений 

Легкий исход без 

длительной (менее 1 

месяца) утраты 

трудоспособности 

3 1 3 низкий Применение СИЗ 

(поверхностей тела) 

1 0,25 



Воздействие открытого пламени 

на работника при пожаре 

Тяжелый исход с 

длительной (более 1 

месяца) утратой 

трудоспособности 
6 1 6 средний 

Применение первичных 

средств пожаротушения 

Наличие средств 

оповещения и связи  

Отработка планов 

эвакуации 

1 

 

 

 

0,6 

Повышенная температура 

воздуха рабочей зоны при 

пожаре 

Тяжелый исход без 

длительной (менее 1 

месяца) утратой 

трудоспособности 
5 1 5 низкий 

Наличие средств 

оповещения и связи  

Отработка планов 

эвакуации 

Применение СИЗ 

(поверхностей тела, 

органов дыхания) 

Применение первичных 

средств пожаротушения 

1 0,6 

Разрушающиеся конструкции 

(зданий, сооружений) при 

авариях 

Тяжелый исход с 

длительной (более 1 

месяца) утратой 

трудоспособности 6 1 6 средний 

Наличие средств 

оповещения и связи  

Отработка планов 

эвакуации  

Контроль за техническим 

состоянием зданий и 

сооружений 

1 0,6 

Опасность воздействия для себя 

и окружающих при нахождении 

работника в состоянии 

алкогольного, наркотического 

или токсического опьянения 

Тяжелый исход без 

длительной (менее 1 

месяца) утратой 

трудоспособности 5 1 5 низкий 

Соблюдение правил 

внутреннего трудового 

распорядка 

Отстранение работника от 

работы с оформлением 

акта и выводом с 

территории предприятия 

(объекта) 

1 0,6 
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