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Рекомендации по вопросам организации изучения системы рельефно-точечного шрифта Л. Брайля слабовидящими обучающимися в образовательных организациях

1. Характеристика зрительных возможностей слабовидящих обучающихся, которым рекомендуется изучение системы рельефно-точечного шрифта Л. Брайля.

Целевую группу обучения письму и чтению по системе рельефно-точечного шрифта Л. Брайля составляют слабовидящие обучающиеся с высокой степенью слабовидения, острота зрения которых варьируется в пределах от 0,05 (5%) до 0,09 (9%) с оптической коррекцией на лучше видящем глазу. 
При высокой степени слабовидения нарушения зрительного анализатора носят органический характер и часто сочетаются с функциональными нарушениями зрения. У обучающихся данной группы отмечаются сложные нарушения зрительных функций, сочетающие снижение остроты зрения, сужение поля зрения (скотомы, различные варианты ограничений поля зрения), нарушения пространственного зрения, световой чувствительности (повышение или понижение световой чувствительности, цветового зрения (частичная или полная цветовая слепота), глазодвигательных функций (паралич глазных мышц, нистагм). На фоне первичного нарушения основных зрительных функций у обучающихся часто наблюдается снижение состояния сенсорных и моторных функций зрительной системы (амблиопия различных типов и разной степени выраженности, косоглазие). 
Наряду с вышеперечисленным, состояние зрительного анализатора может усугубляться органическими изменениями компонентов его структуры (изменения на глазном дне, и стекловидном теле, отслойка сетчатки, смещение хрусталика, помутнение хрусталика – катаракта, повышение внутриглазного давления – глаукома и др.), а также регулярными обострениями текущих заболеваний органа зрения (увеит, кератит, иридоциклит и др.). Все эти осложнения не только выступают факторами риска значительного ухудшения зрения, но и могут привести к слепоте. 
Ведущим типом восприятия обучающихся рассматриваемой группы является зрительное восприятие, поэтому их учебно-познавательная и ориентировочно-поисковая деятельность осуществляются с опорой на зрительный анализатор. Вместе с тем, обучающиеся испытывают стойкие затруднения в зрительном восприятии окружающего мира, в том числе учебного материала. Возникают специфические трудности в формировании адекватных, точных, целостных, полных чувственных образов, зрительно-моторной координации, снижается зрительная работоспособность, возможности зрительной ориентировки в микро и макропространстве. 
Зрительная система обучающихся с высокой степенью слабовидения отличается неустойчивостью функционирования, характер которого полностью определяется внешними условиями. При неблагоприятных условиях (погодные условия, недостаточное или избыточное освещение и др.) зрение обучающихся снижается. 
Наличие сложных нарушений основных зрительных функций, нестабильный характер функционирования зрительной системы, а также риск прогрессирования заболеваний органа зрения определяют необходимость принятия профилактических (ре)абилитационных мер, предотвращающих возникновение специфических образовательных затруднений и социальной дезадаптации обучающихся в случае глубоких нарушений или полной утраты зрения. Одной из таких первоочередных мер является дополнительное изучение системы рельефно-точечного шрифта Л. Брайля.

2. Рекомендации по организации изучения системы рельефно-точечного шрифта Л. Брайля слабовидящими обучающимися.

Обучение слабовидящих письму и чтению по системе рельефно-точечного шрифта Л. Брайля реализуется на всех уровнях школьного образования в зависимости от актуального состояния и динамики зрительных функций обучающихся. При высокой степени слабовидения обучение письму и чтению рельефно-точечным шрифтом Л. Брайля рекомендуется осуществлять на уровне начального общего образования. В случае ухудшения (риска ухудшения) состояния зрительных функций, приводящего к повышению степени выраженности слабовидения обучение письму и чтению по системе рельефно-точечного шрифта Л. Брайля проводится на уровнях основного общего и среднего общего образования. 
Изучение системы рельефно-точечного шрифта Л. Брайля для слабовидящих представляет собой индивидуальный коррекционный курс, решение о необходимости изучения которого принимается на основании рекомендаций психолого-педагогического консилиума образовательной организации и врача офтальмолога с согласия или по желанию родителей (законных представителей) обучающегося. Рельефно-точечная система Л. Брайля применяется только в рамках данного коррекционного курса, образовательный процесс базируется на использовании плоскопечатного способа чтения и письма. 
Обучение слабовидящих письму и чтению по системе рельефно-точечного шрифта Л. Брайля проводится в форме индивидуальных или подгрупповых коррекционных занятий. Для проведения этих занятий используется время из количества часов, отводимых на коррекционную работу. Продолжительность обучения и количество занятий для каждого обучающегося определяется психолого-педагогическим консилиумом образовательной организации с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития обучающегося.
Коррекционный курс «Изучение рельефно-точечного шрифта Л. Брайля» направлен на формирование у слабовидящих обучающихся следующих компенсаторных умений и навыков:
· навыки использования тифлотехнических средств для чтения и письма по системе Брайля (письменный прибор, грифель, пишущая машинка, дисплей Брайля); 
· навыки восприятия и представления одной и той же буквы в двух вариантах (при письме и при чтении);
· навыки чтения письменного текста при помощи грифеля;
· навыки письма с использованием рельефно-точечного шрифта Л. Брайля;
· навыки чтения текста, выполненного рельефно-точечным шрифтом Л. Брайля;
· навыки использования рельефно-точечного шрифта Л. Брайля в различных видах деятельности. 
Перед началом изучения курса необходимо провести психолого-педагогическое обследование слабовидящего обучающегося, направленное на выявление уровня готовности к освоению системы рельефно-точечного шрифта Л. Брайля. В процессе обследования изучаются:
· уровень развития мелкой моторики (включая точность и скоординированность движений обеих рук, а также графические умения);
· уровень развития осязательного восприятия (включая уровень развития тактильной чувствительности и степень осмысленности восприятия);
· уровень развития пространственного мышления (в том числе степень сформированности основных пространственных понятий и категорий, наличие способности воспроизводить пространственные образы в зеркальном отображении, уровень развития навыков ориентировки на плоскости).
Коррекционный курс может включать следующие тематические разделы:
· особенности рельефно-точечной системы шрифта Л. Брайля;
· буквенные обозначения;
· цифры и знаки препинания;
· применение рельефно-точечной системы Л. Брайля.
При реализации курса могут использоваться следующие тифлотехнические и дидактические средства:
· кубик-буква или его аналоги;
· колодка-шеститочие или ее аналоги;
· брайлевское шеститочие;
· Геоборд с шестью штырьками;
· тактильное пособие «Алфавит»;
· тактильная касса букв и цифр с шрифтом Брайля;
· магнитные наборы «Азбука со шрифтом Брайля»;
· тактильно-звуковое пособие «Алфавит»;
· рамки-вкладыши «Наш алфавит» со шрифтом Брайля;
· самоучитель для изучения шрифта Брайля «Умка»;
· рельефно-графическая грамота;
· азбука в картинках;
· рельефно-точечный шрифт Брайля для незрячих;
· электронный звуковой плакат «Говорящая азбука», адаптированный при помощи тактильных наклеек со шрифтом Брайля;
· лото, домино, мемори, судоку со шрифтом Брайля;
· карточки с рельефно-графическими иллюстрациями, где на зашумленном фоне изображены отдельные буквенные обозначения шрифта Брайля; 
· письменные приборы и грифели различных модификаций и др.
Преподавание курса осуществляется педагогом, обладающим компетенциями в сфере письма и чтения с использованием системы рельефно-точечного шрифта Л. Брайля.
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